
1 – Atividades de Ensino
Mínimo Máximo

Horas Aulas Horas Aulas

10:00:00 12 20:00:00 24

II - Atividade de preparação, manutenção e apoio ao ensino; (Planejamento) 00:50:00 1 01:00:00 1

00:50:00 - 10:00:00 -

a) Atendimento a alunos; 0 0 00:50:00 1

b) Orientação a estagiários; 00:30:00 - 03:00:00 -

c) Orientação de projetos finais de cursos técnicos, graduação e pós-graduação; 01:00:00 - 05:00:00 -

d) Orientação de projetos de Extensão, incluindo Núcleo Incubador; 01:00:00 - 02:00:00 -

e) Orientação e supervisão a Monitores; 01:00:00 - 02:00:00 -

V - Participação em reuniões pedagógicas. 00:30:00 - 01:00:00 -

2 – Atividades de Pesquisa e Extensão
Mínimo Máximo

Horas Aulas Horas Aulas

Líder de grupo de pesquisa
0 - 01:00:00 -

02:00:00 - 06:00:00 -

02:00:00 - 06:00:00 -

Orientação em cursos de pós-graduação em outros campi ou Instituições públicas
01:00:00 - 05:00:00 -

Atuação com Bolsista produtividade PQ, DT do CNPq
01:00:00 - 06:00:00 -

Orientação a alunos de iniciação cientifica;
0 - 05:00:00 -

Coordenação de projeto de Extensão cadastrado no SRC
01:00:00 - 05:00:00 -

Participação na equipe de projeto de Extensão cadastrado no SRC
01:00:00 - 03:00:00 -

Participação na produção de publicações acadêmicas
- - 01:00:00 -

- - 01:00:00 -

Atuação como Tutor EAD
01:00:00 - 03:00:00 -

3 – Atividades de Gestão
Mínimo Máximo

Horas Aulas Horas Aulas

Coordenação de Cursos Técnicos 10:00:00 - 20:00:00 -

Coordenação de Cursos de Graduação 10:00:00 - 20:00:00 -

Coordenação de Núcleos 02:00:00 - 10:00:00 -

Diretoria 10:00:00 - 20:00:00 -

Regulamento Institucional 
da Carga Horária Docente

Anexo I da Portaria GDGº xx de XX

Carga horária – O tempo destinado às atividades docentes será mensurado em horas de 60 minutos. No campus Linhares cada aula corresponde a 50 
minutos.

I - Aulas em disciplinas de cursos dos diversos níveis e modalidades da 
educação profissional, científica e tecnológica, presenciais ou a distância, 
regularmente ofertados pela instituição com efetiva participação de alunos 
matriculados;  Considerando cursos FIC;

III - Participação em programas e projetos de Ensino; (Atividades 
complementares ao ensino)
IV - Atendimento, acompanhamento, avaliação e orientação de alunos, incluindo atividades de orientação de projetos finais de cursos técnicos, 
de graduação e de pós-graduação, bem como orientação profissional nas dependências de empresas que promovam o regime dual de curso 
em parceria com a instituição de ensino;

Coordenação de projeto de pesquisa aplicada, desenvolvimento ou inovação 
cadastrado no SIGPesq

Participação na equipe de projeto de pesquisa aplicada, desenvolvimento ou 
inovação,  cadastrado no SIGPesq

Participação na equipe editorial de revistas científicas ou livros, com anuência 
prévia do campus



Coordenação de Cursos de Pós-Graduação 10:00:00 - 20:00:00 -

4 – Atividades de Representação Institucional
Mínimo Máximo

Horas Aulas Horas Aulas

Presidência em Conselhos, Comissões ou Comitês designados pelo campus; 02:00:00 - 08:00:00 -

Participação em Conselhos, Comissões ou Comitês designados pelo campus 02:00:00 - 06:00:00 -

02:00:00 - 08:00:00 -

01:00:00 - 02:00:00 -

Participação em Núcleo de Arte e Cultura – NAC; 01:00:00 - 02:00:00 -

Participação em Núcleo de Estudos Afro-brasileiros e Indígenas – NEABI; 02:00:00 - 04:00:00 -

Participação em Núcleo de Incubação – NI; 01:00:00 - 02:00:00 -

Participação em Núcleo Docente Estruturante dos Cursos Superiores – NDE; 01:00:00 - 02:00:00 -

01:00:00 - 02:00:00 -

Participação em Conselho de Ética e Disciplina do Corpo Discente; 03:00:00 - 06:00:00 -

Participação em Comissão Setorial de Avaliação Institucional; 02:00:00 - 04:00:00 -

Participação em Comissão Setorial de Progressão de Pessoal Docente – CSPPD; 02:00:00 - 04:00:00 -

Participação em Comitê de Ética em Pesquisa – CEP; 02:00:00 - 04:00:00 -

01:00:00 - 03:00:00 -

Participação em Conselhos, Comissões ou Comitês designados pela Reitoria com 
prévia anuência do campus;

Participação em Núcleo de Apoio a Portadores de Necessidades Especificas – 
NAPNE;

Participação em Colegiado dos Cursos Superiores e dos Cursos de Pós-
Graduação;

Participação em ações de capacitação na área de educação ou relacionadas com 
sua área de atuação, com prévia anuência do campus;



Observação

Limite máximo de 06 horas para cada professor

30 minutos por orientando limitado a 03 horas

01 hora por aluno limitado a 05 horas

01 hora por aluno limitado a 02 horas

Inclui-se aqui reuniões de coordenadoria

Observação

Observação

Regulamento Institucional 
da Carga Horária Docente

Anexo I da Portaria GDGº xx de XX

Carga horária – O tempo destinado às atividades docentes será mensurado em horas de 60 minutos. No campus Linhares cada aula corresponde a 50 

Para qualquer nível de ensino: cursos técnicos, 
graduação, pós-graduação, FIC;

IV - Atendimento, acompanhamento, avaliação e orientação de alunos, incluindo atividades de orientação de projetos finais de cursos técnicos, 
de graduação e de pós-graduação, bem como orientação profissional nas dependências de empresas que promovam o regime dual de curso 

50 minutos por turma ou por atendimento a 
alunos PNE;

Estabelecido conforme edital interno, considere 
o máximo de 02 horas

Os líderes de grupo de pesquisa deverão 
apresentar um cronograma de atividades do 
grupo;

A participação está condicionada a autorização 
prévia do colegiado do campus

A critério da Diretoria de Pesquisa do campus 
poderá ser alocada carga horária superior

Poderá considerar 01 hora para cada 
orientando até o limite de horas.

Inclui-se aqui todas as ações de extensão: 
Projeto, programa, eventos, prestação de 
serviços e cursos

Inclui-se aqui todas as ações de extensão: 
Projeto, programa, eventos, prestação de 
serviços e cursos

Inclui-se aqui organização de livros e produção 
e publicação de artigos, capítulos de livros e 
outros;

A carga horária está condicionada ao não 
recebimento de bolsa



Observação

Até 04 horas por comissão

Até 02 horas por comissão

Até 02 horas por comissão

De acordo com o regulamento especifico.

De acordo com o regulamento especifico.

De acordo com o regulamento especifico.

De acordo com o regulamento especifico.

De acordo com o regulamento especifico.

De acordo com o regulamento especifico.

De acordo com o regulamento especifico.

De acordo com o regulamento especifico.

De acordo com o regulamento especifico.

De acordo com o regulamento especifico.
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Componentes curriculares Curso / Turma
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Sociologia CTAI.1M/CTAI.1V
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II - Atividades de preparação, manutenção e apoio ao ensino (Planejamento)
Turma Curso

1
Sociologia

2
Sociologia

3
Sociologia

4
Sociologia e Cidadania ENGT.1P
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Projeto Processo
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PIT – Plano Individual de Trabalho
Anexo II da Portaria GDGºxx de XX

Carga horária – O tempo destinado às atividades docentes será mensurado em horas de 60 minutos. No campus Linhares, cada aula corresponde a 50 
minutos.

I - Aulas em disciplinas de cursos dos diversos níveis e modalidades da educação profissional, científica e tecnológica, 
presenciais ou a distância, regularmente ofertados pela instituição, com efetiva participação de alunos matriculados  (incluindo 

cursos FIC)

CTAI.2M/2V e 
CTAD.2M/2V

CTAI.3M/3V e 
CTAD.3M/3V
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CTAI.1M/1V e 
CTAD.1M/.1V

CTAI.2M/2V e 
CTAD.2M/2V

CTAI.3M/3V e 
CTAD.3M/3V

IV - Atendimento, acompanhamento, avaliação e orientação de alunos, incluindo atividades de orientação de projetos finais de 
cursos técnicos, de graduação e de pós-graduação, orientação profissional nas dependências de empresas que promovam o 

regime dual de curso em parceria com a instituição de ensino.



A
ti

vi
d

ad
es

 d
e

 E
n

si
n

o

A
te

n
d

im
en

to
 e

 O
ri

en
ta

çã
o

Tipo

1
Sociologia

2
Sociologia

3
Sociologia

4
Sociologia e Cidadania ENGT.1P

5

6

7

8

9

10

Turma / 
processo/termo 

de contrato

CTAI.1M/1V e 
CTAD.1M/.1V

CTAI.2M/2V e 
CTAD.2M/2V

CTAI.3M/3V e 
CTAD.3M/3V



V - Participação em reuniões pedagógicas
Descrição Coordenadoria

1

2

3

(Descrever por projeto)
Descrição Projeto/Processo

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Nomeação para cargos de Gestão
Descrição Portaria

1

2

3
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Participação em Conselhos, Comissões, Comitês, Núcleos e/ou atividades de capacitação
Descrição Portaria

1

2

3

4

5
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7

8

9
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Assinatura do Docente

Observações do Coordenador:

Aprovado

Revisão Assinatura do Coordenador

Observações da Diretoria de Ensino:

Aprovado

Revisão Assinatura do Pedagógico



Carga Horária Total

20:00 h

CH Total de horas da atividade

01:30 h

10:40 h

01:30 h

03:00 h

03:00 h

01:40 h

00:00 h

II - Atividades de preparação, manutenção e apoio ao ensino (Planejamento)
CH Total de horas da atividade

01:35 h

06:15 h

01:30 h

01:30 h

01:40 h

00:00 h

III - Participação em programas e projetos de Ensino (Atividades complementares ao ensino)
CH Total de horas da atividade

00:00 h

00:00 h

00:00 h

00:00 h

00:00 h

00:00 h

PIT – Plano Individual de Trabalho
Anexo II da Portaria GDGºxx de XX

Carga horária – O tempo destinado às atividades docentes será mensurado em horas de 60 minutos. No campus Linhares, cada aula corresponde a 50 

I - Aulas em disciplinas de cursos dos diversos níveis e modalidades da educação profissional, científica e tecnológica, 
presenciais ou a distância, regularmente ofertados pela instituição, com efetiva participação de alunos matriculados  (incluindo 

IV - Atendimento, acompanhamento, avaliação e orientação de alunos, incluindo atividades de orientação de projetos finais de 
cursos técnicos, de graduação e de pós-graduação, orientação profissional nas dependências de empresas que promovam o 

regime dual de curso em parceria com a instituição de ensino.



CH Total de horas da atividade

00:45 h

03:05 h

00:45 h

00:45 h

00:50 h

00:00 h

00:00 h

00:00 h

00:00 h

00:00 h

00:00 h



V - Participação em reuniões pedagógicas
CH Total de horas da atividade

00:00 h

00:00 h
00:00 h

00:00 h

(Descrever por projeto)
CH Total de horas da atividade

00:00 h

00:00 h

00:00 h

00:00 h

00:00 h

00:00 h

00:00 h

00:00 h

00:00 h

00:00 h

00:00 h

Nomeação para cargos de Gestão
CH Total de horas da atividade

00:00 h

00:00 h
00:00 h

00:00 h

Participação em Conselhos, Comissões, Comitês, Núcleos e/ou atividades de capacitação
CH Total de horas da atividade

00:00 h

00:00 h

00:00 h

00:00 h

00:00 h

00:00 h

00:00 h

00:00 h

00:00 h

00:00 h

00:00 h



Data

Observações do Coordenador:

Assinatura do Coordenador

Observações da Diretoria de Ensino:

Assinatura do Pedagógico
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